
 

  Accueil de loisirs Jean Macé  -3/6 ans              Accueil jusqu’à 9h00 
Lundi 16 février   Mardi 17 février  Mercredi 18 février  Jeudi 19 février  Vendredi 20 février  

                                                                        Temps de cohésion présentation de la journée             Réveil du corps dynamique « les microbes » 

 

Jeux de coopération et de 

cohésion :  

Le parachute 

 
Atelier manuel :  
Confection d’une boîte à 
microbes (idées d’activités) 
 
 
La grenouille tranquille 

 

Jeux de coopération avec 

intervenant : Joël, en salle de 

karaté sur l’amicale 

 

 

 

 

La grenouille tranquille 

 

 
 
Ateliers tournants :  
Jeux sportifs : jeu des 
couleurs avec Stevens 
 
 
 

Atelier créatif : attrape rêves 
avec Sonia 
 

Atelier scientifique « fuir les 
microbes avec Sandra : 
 

La grenouille tranquille 

Randonnée contée : les 

animaux d’hiver en forêt de St 

Michel 

 
 
 
 
 
Attention : 
Prévoir tenue adéquate et une 
paire de chaussures pour la 
forêt 
La grenouille tranquille 

 

Atelier culinaire : confection 
de cookies chocolat 
 
 
Jeu sportif : carré magique 
de ping pong avec les petits 
moyens 
 
 
 
 
La grenouille tranquille 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

Brossage des dents     
Temps de repos pour les 

plus petits 

    

Projet sport : initiation au  

ping pong avec intervenant 

pour les grands 

Temps de repos pour les plus 

petits 

 

Atelier créatif : confection 

d’une mascotte « microbe » 

pour le carnaval 

Temps de repos pour les plus 

petits 

 
Projet sport : initiation au 
 ping pong avec intervenant 
pour les grands 

Temps de repos pour les plus 

petits 

Jeux de motricité et d’adresse 
en salle de karaté avec 
Stevens : 

 Lancer festif 
 Danse du carnaval 
 Parcours du carnaval 

 

Temps de repos pour les 

plus petits 

Projet sport : initiation au 
ping pong avec intervenant 
pour les grands 
 
 
 

GOÛTER 

Accueil de 16h30 à 18h30 

Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc… 



 

 

Accueil de loisirs Rochereuil - 6/12 ans   Accueil jusqu’à 9h00 
Lundi 16 février   Mardi 17 février  Mercredi 18 février  Jeudi 19 février  Vendredi 20 février  

                                     Temps de cohésion présentation de la journée                                       Réveil du corps dynamique  

 Cohésion :  

Mousaillons et Avengers 

Dioncounda :  

Confection de  

masques  

 

Alexis et Alan confection de 

maracas pour le carnaval 

  Cohésion :  

Moussaillons : jeu mené : 

mine et devine « times’up » 

 
Avengers : confection de la 
mascotte pour le carnaval 
 
 
 
 

 

  Cohésion :  

 
Moussaillons :  
Sortie à la serre avec Alan 
(12 enfants) 
Jeu mené avec Diacounda : 
« loup garou » 
 
Avengers : finition de la 
mascotte  

Cohésion :  

Moussaillons et Avengers : 

Jeu collectif Rallye Diamino 

sur le thème du carnaval 

 
 

  Cohésion :  

Moussaillon et Avengers : 
 
Jeu collectif : jeu en grand 
groupe « le déménageur » 

 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

Brossage des dents    
Temps calme : 

Jeux sportifs coopératifs : 

  Balle aux prisonniers  

 Loup de couleurs 

Tous ensemble  

Temps calme : 

Moussaillons : entrainement 
et parcours vélo avec Alan 
 
Finition des masques avec 
Dioncounda 
 
Avengers : ateliers sportifs 

 Jeux menés 

Temps calme : 

 

Moussaillons : confection 
d’une mascotte avec 
Dioncounda et Alan 
 
Avengers : jeux collectifs 
menés avec Alexis et 
Maëlysse 

Temps calme : 

 

Moussaillons et Avengers  

Jeux mené en intérieur : 

 Mariage chinois 

 7 familles  

 

Temps calme : 

Moussaillon : animation 
menée d’un parcours vélo et 
signalétique avec intervenant 
avec Alan 
Finition de la mascotte avec 
Dioncounda 
 
Avengers : Jeu du loto avec 
Alexis et Maëlysse 

GOÛTER 

                                                                                        Accueil de 16h30 à 18h30 
Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc… 


