
 

       ACCUEIL DE LOISIRS JEAN MACE  
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025  1/08/2025 

Accueil jusqu ‘à 9h 

Réveil musculaire : le corps en folie 

Grand jeu collectif en forêt de St 

Michel : 

 Capture le drapeau 

 Le fugitif 

 
 
 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : le corps en 
folie 
 
Ateliers culinaires :  
 
 

 Milkshakes sportif fruité 
 

 Gâteau nature et chocolat 
avec Sonia, 
Stevens,Sandrine 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire le corps en 
folie : 

 

 

Sortie au lac de Damville pour 16 
enfants  

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire le corps en 
folie : 
 

Ateliers sportifs : en salle de 
motricité 

 Corps et ballon 
 Mon rythme cardiaque 
 Je suis fort 
 La corde et le cerceau 

 
 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : le corps en 
folie 
 
 Olympiades à Jean Macé 

 Rugby 
 Danse : expression 

corporelle 
 Relai corporel 
 Vélo et signalétique 
 Ping-pong 
 Basket, foot 

REPAS 
Brossage des dents 

Repas 
Brossage des dents 

PIQUE-NIQUE 
Brossage des dents 

PIQUE-NIQUE 
Brossage des dents 

REPAS 
Brossage des dents 

Sieste et temps de repos 

Histoires et musique douce 

 

 
Atelier créatif : confection de 
médailles pour les olympiades 
 
 
Bilan de journée autour des 
émotions 

Sieste et temps de repos avec  

Histoires et musique douce 

 
 
Atelier créatif : confection de 
médailles pour les olympiades 
 
 
Bilan de journée autour des 
émotions avec le goûter des 
pâtisseries confectionnées ce  
matin 

Sieste et temps de repos avec  

Histoires et musique douce 

 

 

 Sortie au lac de Damville pour 
16 enfants 
 
Atelier créatif : finition des 
médailles pour les olympiades 

 
 
 
Bilan de journée autour des 
émotions 

Sieste et temps de repos 

avec  

Histoires et musique douce 

 

 

Répétition du flasn mob 

Spectacle avec les parents : 

FLASH MOB Tous ensemble 

 

Bilan de journée autour des 

émotions  

Sieste et temps de repos 

Histoires et musique douce 

 

BOOM de fin de session 
 
 
 
Bilan de journée autour des 
émotions 
 
 
 
 

GOÛTER 
Accueil de 16h30 à 18h30 

Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc. 



 

ACCUEIL DE LOISIRS ROCHEREUIL Avengers 8-12 ans 
28/07/2025 29/072025 30/07/2025 31/07/2025 1/08/2025 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Caroline 
 
Parcours fitness fun outside : tous 
ensemble 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Vianney 

 

Sortie à Trangis : village du sport 

avec 22 enfants avec Vianney et 

Caroline 

 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Emma 

 
 
 

Sortie au lac de Damville pour 16 
enfants 
 
 

Départ : 9h30 
Retour : 16h00 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Caroline 
 
Randonnée St Michel à Gauville 
 
Départ : 9h30 
Retour : 16h00 
 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Vianney 
 
 
Jeux libres au choix de l’enfant 
Finition des activités en cours 

Repas 
Brossage des dents 

Pique-Nique en ville 
Brossage des dents 

PIQUE-NIQUE   
Brossage des dents 

Pique-Nique 
 Brossage des dents 

 

Repas 

Brossage des dents 

Temps calme 

Histoires racontées : Caroline 

 

 

Jeu calme : rallye Pixels avec 

Caroline et Vianney 

 

 

 
 

Temps calme 

Histoires racontées  

 

 
Débat sur l’alimentation des 
sportifs : intervention diététicienne 
avec Vianney et Caroline 
 

Temps calme 

Histoires racontées : Emma 

 

 
 
Sortie au lac de Damville pour 16 
enfants 

Temps calme 

Histoires racontées : Caroline 

 

 
 
Randonnée St Michel à Gauville 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temps calme 

Histoires racontées : Vianney 

 

Jeux extérieur : Olympiades avec 

les Moussaillons et Avengers. 

 

Goûter exceptionnel 

GOÛTER 
Accueil de 16h30 à 18h30 

Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc. 



 

 

ACCUEIL DE LOISIRS Rochereuil MOUSSAILLON  5-7 ANS 
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025  1/08/2025 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Anthéa 

Grand jeu en forêt de St Michel 

 Cache-cache numéroté 

tous ensemble 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Alexis   

 
Sortie au village du sport avec 
Anthéa 8 enfants 
 
Tournoi de parcours de billes avec 
Alexis, Christophe et Maryam 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Maryam 

  
 
Sortie au lac de Damville pour 12 
enfants 
 
Départ : 9h30 
Retour : 16h00 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Anthéa 

Confection d’un mini-jeu de 

Basket-Ball avec Christophe et 

Anthéa 

Grand jeu du 4 carré avec Alexis 

et Maryam 

 

 

Accueil jusqu’à 9h 

Réveil musculaire : Christophe 
 
 
Jeux libres au choix de l’enfant 
Finition des activités en cours 

REPAS  
Brossage des dents 

REPAS à thème  
Brossage des dents 

 

PIQUE-NIQUE 
Brossage des dents 

 

PIQUE-NIQUE 
Brossage des dents 

REPAS  
Brossage des dents 

 
Temps calme dirigé avec Anthéa 

 

 
Tournoi de foot sur le synthétique 
de Rochereuil tous ensemble 

Temps calme dirigé avec Alexis 

 
Suite du Tournoi de parcours de 
billes avec Alexis, Christophe et 
Maryam 
 
 
Reconstitution d’un corps humain 
« Oscar » avec Anthéa 

Temps calme dirigé avec Maryam 

 

 
 
 
 
Sortie au lac de Damville pour 12 
enfants 

Temps calme dirigé avec Anthéa 

 
Inter centre avec le clos au duc 
en forêt avec Christophe et 
Anthéa avec 24 enfants 
 
 
Jeu extérieur en grand groupe 
avec Alexis et Maryam : jeu du 
palet 

Temps calme dirigé avec 

Christophe 

 
Grands Jeux d’olympiade 
Moussaillons et Avengers 
 
 
 
 
Goûter exceptionnel 

GOÛTER 

Accueil de 16h30 à 18h30 
Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc. 

 


