
 

ACCUEIL DE LOISIRS JEAN MACE Sandra, Valou, Nacéra 
4 AOÛT 2025 5 AOÛT 2025 6 AOÛT 2025 7 AOÛT 2025 8 AOÛT 2025 

Accueil de 7h jusqu’à 9h 
Temps de cohésion, réveil musculaire, émotions 

Jeu de connaissances 

- Chansons des prénoms 

- Balle nommé 

- Lucky Luck 

Explication du projet de l’été 

Projet « découverte » 
Sortie en forêt de St Michel 
Ramassage des éléments 
naturels et des déchets  

Projet « danse traditionnelle », 
apprentissage de la danse avec 
Nacéra 
 
Projet « instrument » confection 
d’un Kazoo avec Valou et Sandra  

Sécurité routière avec 
intervenant 9h30-10h30avec 
Nacéra 
 
Expérience sur le souffle avec 
Valou et Sandra 

- Capacité pulmonaire 
- Le souffle 

 Projet « danse traditionnelle » 
Apprentissage de la danse avec 
Nacéra 
 
Projet « instrument » continuité de 
la confection du Kazoo avec Valou 
et Sandra 

REPAS 
Brossage des dents 

REPAS 
Brossage des dents 

Repas  
Brossage des dents 

Repas 
Brossage des dents 

REPAS 
Brossage des dents 

Sieste et temps de repos 

Histoires et musique douce 

 
 
 
Activité manuelle création d’un 
papillon avec Nacéré 
 
 
 
 
 

Activité manuelle, grenouille 
mobile avec Valou 

Projet « découverte » discussion 

sur la forêt + 1ère partie de la 

fresque avec Sandra 

Activité manuelle, création 

d’un arbre bouclé 

 

Projet « découverte » jeux collectifs 

autour de la forêt avec Sandra 

- Mon petit lapin 

- Les terriers 

 

Bilan de la journée et des émotions 
Parcours sécurité routière en draisiennes   

GOÛTER 
Accueil de 16h30 à 18h30 

Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc. 



 

ACCUEIL DE LOISIRS ROCHEREUIL MOUSSAILLONS 5-7 ans Emilie et Samuel 
4 AOÛT 2025 5 AOÛT 2025 6 AOÛT 2025 7 AOÛT 2025 8 AOÛT 2025 

Accueil de 7h jusqu’à 9h 
Temps de cohésion, réveil musculaire, émotions 

Jeux de présentation et de 
connaissances 

- Lucky Luck 
- Dauphin dauphine  

 
Recueil des envies d’activités des 
enfants pour un tirage au sort  

Village du sport pour 12 enfants 
avec Samuel 
 
Grande thèque sur le terrain 
synthétique avec le reste du 
groupe avec Emilie  
 
 

Jeu du Quidditch sur le terrain 

synthétique 

Sécurité routière avec 
intervenant sur J-Macé pour 8 
enfants de 6 ans 10h30 à 11h30 
avec Samuel 
 
Balle aux prisonniers avec le 

reste du groupe avec Emilie 

Activité au choix de l’enfant qui a été 

tiré au sort  

Repas 
Brossage des dents 

Repas 
Brossage des dents 

Repas 
Brossage des dents 

Pique-Nique sur J-Macé 
 Brossage des dents 

 

Repas 

Brossage des dents 

Temps calme, histoires racontées 

Harry Potter : choix des maisons 

grâce à la cocotte magique + 

création d’une affiche par maison 

 

 

 

Activité manuelle : création de 

baguette magique + une bourse 

Balade contée en forêt de St 
Michel 

Sécurité routière avec 
intervenant sur J-Macé pour 12 
enfants de 7 ans 14h-15h 
 
Sécurité routière avec 
intervenant sur J-Macé pour 12 
enfants de 8 ans 15h-16h 
 
Jeu du killer à 15h sur 
rochereuil 
 
Tirage au sort d’une idée 
d’activité au choix de l’enfant 
 

Jeux des 7 familles pour tout le 
groupe  
 

Bilan de la journée et des émotions 

GOÛTER 
Accueil de 16h30 à 18h30 

Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc. 



 

ACCUEIL DE LOISIRS Rochereuil AVENGERS Pascal et Louise 8-12 ans  
 4 AOÛT 2025 5 AOÛT 2025 6 AOÛT 2025 7 AOÛT 2025 8 AOÛT 2025 

Accueil de 7h jusqu’à 9h 
Temps de cohésion, émotions 

Réveil musculaire gym 

Règle de vie avec les enfants 

Balle fantôme sur le terrain 

synthétique 

Réveil musculaire gym 
 
Village du sport pour 12 enfants 
avec Emilie 
 
Atelier créatif dessine ton visage 
avec Louise  
 

Réveil musculaire danse sur des 
tubes disco 
 
Parcours vélo dans la cour de 
Rochereuil avec Emilie 
 
Activité manuelle « dessine ton 
ombre » avec Louise 

Réveil musculaire gym boxe 

Activité manuelle création de 

magnette petit pot de fleur avec 

Emilie 

Activité manuelle avec photo des 

enfants et de leurs émotions avec 

Louise 

Réveil musculaire danse Hip-
hop 
 
Rally diamino sur l’été pour tout 
le groupe 

REPAS  
Brossage des dents 

REPAS à thème 
Brossage des dents 

 

REPAS 
Brossage des dents 

 

REPAS 
Brossage des dents 

REPAS 
Brossage des dents 

 
Temps calme, histoires racontées 

Course de relais sur Rochereuil 
pour tout le groupe 

Activité manuelle création de paper 
toy avec Emilie 
 
Quizz et mémorie sur le corps 
humain avec Louise  

Grand quizz musical pour tout le 

groupe 

Sécurité routière avec intervenant 
sur J-Macé pour 12 enfants de 8 
ans 15h-16h avec Emilie 
 
Activité manuelle, sur la silhouette 
d’homme avec Louise 
 
 

Jeu du grand loup garou avec 
Emilie 
 
Course d’obstacle en relais avec 
Louise 

GOÛTER 

Accueil de 16h30 à 18h30 
Jeux extérieurs divers, coins permanents, etc. 

 


